
UKEPLAN FOR 1. TRINN 
UKE 3 

 Vi arbeider med: 
- Bokstaven y 
- Addisjon og subtraksjon; tiervenner 
- Engelsk; school, teacher, table, chair, book, pencil, writing, drawing, reading, 

apple, orange, banana, “This is my…”, “I like..” 
- Alf Prøysen 
- Svømming: trygghet i vann 

 

 Mandag 
12.01 

Tirsdag 
13.01 

Onsdag 
14.01 

Torsdag 
15.01 

Fredag 
16.01 

08.30-
09.10 
 
 
 
09.15-
09.40 
 
 
 
 
09.45-
10.20 

Leketid 
 

 
 
 

Samling 

 
 

Norsk 
Bokstaven y 

 

1A 
Kort samling 

Gruppe 1:  
Svømming 

 
Gruppe 2: 

Engelsk 
In the 

classroom, 
s. 37-38 

 

Gruppe 2: 
Svømming 

 
Gruppe 1: 

Engelsk 
In the 

classroom, 
s. 37-38 

1B 
Leketid 

 
 
 

Samling 

 
 

Engelsk 
In the 

classroom, 
s. 37-38 

 

Leketid 
 

 
 
 

Samling 

 
 

Stasjoner 
-Skriving y 

-Lese i liten bok 
-Konstruksjon 

 

Leketid 
 

 
 
 

Samling 

 
 

Uteskole  
Vi går til 

Linebakken og 
tester 

skiforholdene. 
 

Ha med:   
Klær etter vær 
(husk votter og 

lue). 
Bålmat/vanlig 

mat.  
Varm/kald drikke.  

Sitteunderlag.  
Ski, skisko og 

skistaver. 
1b har med 

vedkubbe i dag.   

Leketid 
 

 
 
 

Samling 

 
 

Stasjoner 
-Skriving y 

-Lese liten bok 
-Konstruksjon 

 
10.20-
11.20 

Mat og 
friminutt 

Mat og friminutt Mat og friminutt Mat og friminutt 

11.20-
12.15 

Matematikk 
Tiervenner 

 
s. 94-97 

K&H 
Vi fortsetter med nøtteliten 

 

Stasjoner 
-Matematikk 
-PC - salaby 

-Aktivitetsrom 

Stasjoner 
-Matematikk 
-PC - salaby 

-Aktivitetsrom 

12.15-
13.00 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

13.00-
13.30 

Norsk 
Alf Prøysen 

 

Norsk 
Hentediktat 

 

Musikk 
Alf Prøysen 

 

Norsk 
Vi skriver logg fra 

ski-tur 

Spill 
Vi øver på 

samarbeid 

 
13.30-
14.00 

Mat Mat Mat Mat Mat 



 

Hjemmearbeid 

Mandag: Tirsdag: 
 

Onsdag: 
Les i liten bok  
 

Torsdag: 
Les i liten bok  
 

Ukelekse: 
Imal 10-15 minutter hver dag. Den blå boka leveres inn på fredag. 
 

 

Beskjeder 

 

Svømming 

Svømming starter opp denne uken, og her er det viktig at elevene har med seg svømmetøy til 

sin tur i bassenget. 1A har svømming i partallsukene og 1B har svømming i oddetallsukene. 

 

Ski-dag 

Vi satser på ski-tur i Linebakken på torsdag denne uken, men vi ser an værmeldingen.  

De som ikke har egne ski kan sjekke ut BUA om de har ledige låneski, eller høre med bekjente 

om det er noen å låne. De som kommer uten ski, vil gå til Linebakken sammen med en voksen. 

Dersom det blir endringer, vil det komme informasjon om dette på Visma. 

 

Ved spørsmål eller andre henvendelser kontakt skolen eller bruk Visma flyt skole. 

 

Ha ei fin uke        

Oss på 1.trinn 

 
 


